Menuplan 2. Quartal 2023/24 Tagesschule Konolfingen

Vorgaben fur Menuplan

1 - 2 x pro Woche Kartoffeln

1 x pro Woche Dessert; 1 — 2 x pro Woche fleischlos

Beilage Salat und oder Gemiuse

Trinken: Wasser oder Tee
Anderungen bleiben vorbehalten

Tag | 16. — 20. Okt. W 42 | 23. - 27. Okt. W 43 | 30.-03. Nov. W 44 | 06. - 10. Nov. W45 | 13.-17. Nov. W 46
o | Saftplatzli Spatzligratin Ebly Gemusesuppe Pizza
g Polenta Birnen Rindshackballchen Frisches Brot Gruner Salat
S | Broccoli Spinat Kohlrabi Kasestangeli Rueblistangeli
= | salat Salat Salat
DESSERT
=2 Kartoffelgratin Reis Alplermagronen Country-cuts Polenta
% | Rindsgeschnetzeltes Falsche Filet (Poulet) Apfelmus Pouletsteak Ragout
_5 Blattsalat Gekochte Ruebli Blattsalat Maissalat Erbsli
QO | DESSERT Salat Salat
5 Spaghetti mit div. belegte Brotli Pastetli Reis Casimir Hotdog
g div.Saucen Randen & gruner Salat | Friichte Mais & GrunerSalat
£ | Gruner Salat Mais & griiner Salat Blattsalat
=
DESSERT
2 | Ebly Ofenkartoffeln Kartoffelstock Broccolinudeln mit Pouletcurry
» | Hackfleischsauce Kasestangeli Chrugeli Speckwarfeli Thai-Reis
L | Gurken Gekochte Eier Maissalat Gekochte Ruebli Blattsalat
S | Salat Salat Salat
a
DESSERT
o | Salzkartoffeln Penne cinque Pi Pizza Rahmkartoffeln Hornliauflauf mit
8 | Fischstabli Thon & Rieblisalat Grlner Salat Hackbraten Schinken
ff Tomatensalat Gruner Salat Randensalat

DESSERT

Griner Salat

Wir brauchen ausschliesslich Schweizerfleisch. Ausnahmen werden im Menuplan deklariert.
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Tag | 20. — 24. Nov. W 47 | 27. - 01. Dez. W 48 | 04. — 08. Dez W 49 | 11. - 15. Dez. W 50 | 18. — 22. Dez. W 51
o | Couscous Ofenkartoffeln Kartoffelstock Polenta Hornli
& | Pouletflugeli Kaseplatzli Ofenfleischkase Saftplatzli Pouletgeschnetzeltes
c .
S | Rahmsauce Broccoli Blumenkohl Salat
= | salat Maissalat Blattsalat Gruner Salat
DESSERT
=2 Spatzligratin Lasagne Kartoffelgratin Spaghetti Reis
% | Spinat Rueblisalat Pouletgeschnetzeltes Tomatensauce Saftplatzli
S Gruner Salat Gekochte Ruebli-Salat | Maissalat Erbsli & Ruebli
O | Salat Salat Salat
DESSERT
- Polenta Kartoffelsalat Spiralen mit div. belegte Brotli Alplermagronen
S | Gehacktes Wienerli Gemduseragout Apfelmus
= | Gekochte Ruebli Randensalat Gruner Salat Randen & Blattsalat Gruner Salat
§ Griner Salat Griner Salat Peperonistangeli
DESSERT
E Salzkartoffeln Alplermagronen Tortellini mit Spinat Country cuts Ebly
g Fischstabli Apfelmus Ricottaftillung Nuggets Fleischchugeli
S | Salat Salat Griner Salat Rueblistangeli
8 Gruner Salat Salat
DESSERT
o | Kartoffelstock Curry- Reis mit Poulet Fajitas Kasetoast Country- cuts
8 | Rindsgeschnetzeltes Frichte Blattsalat Rieblisalat Fleischkéase / Eier
E Grlner Salat Salat Spiegeleier Spinat
Gurkenradli
DESSERT

Wir brauchen ausschliesslich Schweizerfleisch. Ausnahmen werden im Menuplan deklariert.
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Tag

Montag

Reis
Hackbraten
Blumenkohl
Salat

Dienstag

Nudeln Pouletrahm-
geschnetzeltes
Gekochtes Gemise
Randensalat
DESSERT

Mittwoch

Spatzligratin
Spinat
Salat

Donnerstag

Kartoffelgratin
gekochte Eier
Gemiuse
Salat

Freitag

Weihnachten

Hamburger
Pommes frites
Salate

Wir brauchen ausschliesslich Schweizerfleisch. Ausnahmen werden im Menuplan deklariert.
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